
 

  



 

  
Nicole Mtawa wurde 1979 in Schwäbisch Gmünd geboren und bereiste über längere Zeit 

Australien, Indien und Afrika, wo sie sich um notleidende und vollpflegebedürftige Kinder 

kümmerte. Sie heiratete den Straßenjungen Juma in Tansania und schrieb über ihre 

abenteuerliche Lebensgeschichte ihr erstes Buch „Sternendiebe. Mein Leben in Afrika“ (2009, 

Knaur TB).  

Aufgrund der positiven Reaktionen auf ihr Buch gründete sie den Verein "Human Dreams e.V." 

und errichtete ein Pflegeheim für Kinder in Indien. Im Dezember 2011 erschien ihr zweites Buch 

„Sonnenkinder. Mein Leben für die Armen in Indien“.  

2015 baute sie schließlich in Eigenregie ein Kinderdorf für vollpflegebedürftige Waisenkinder. Ihr 

aktuelles Buch "Besser als ein Traum" (Knaur Paperback) erscheint im August 2019. Aktuell ruft 

Mtawa noch ein weiteres Projekt für Kinder in Not ins Leben. www.humandreams.org 

 

"Besser als ein Traum" ist ein Buch, das Mut macht, das Leben in die Hand zu nehmen, etwas 

Sinnvolles zu tun, Grenzen zu überwinden und seine Träume zu verwirklichen. Nachdem Nicole 

Mtawa ein Kinderdorf für dreißig vollpflegebedürftige Waisenkinder in Tansania ins Leben 

gerufen hat, verschafft sie sich Raum für eine Auszeit und begibt sie sich mit ihrer kleinen 

Tochter mit einem über zwanzig Jahre alten Mini Cooper und einem kleinen Oldie-Caravan auf 

eine 7000 km lange Tour durch Europa. Mit der auffällig bunten Beklebung des Gespanns macht 

sie dabei auf ihr neues Projekt – eine Kindertagesstätte für schwerstbehinderte Kinder– 

aufmerksam. In weiteren Kapiteln schreibt Mtawa über ihr alternatives Leben mit Kind, von der 

natürlichen Geburt in Australien bis hin zu den ersten Lebensjahren ihrer Tochter auf einem 

Campingplatz in Kroatien, den Besuchen im Kinderpflegeheim in Indien und dem Aufwachsen in 

Afrika. Während einer 4000 km langen Rucksackreise mit Zug und Bus von Tansania nach 

Namibia schmiedet Nicole mit ihrer Tochter Auswanderungspläne. So soll nahe Windhoeks eine 

tiergestützte Therapiestätte mit angeschlossener Minipony-Farm entstehen. 

 
Knaur Paperback mit 8-seitigem Bildteil, ET: August 2019 
Genre: Memoir, 256 Seiten 
Mit Vorwort von Inka Bause und einem Fotoshooting mit Corinne Hofman ("Die weiße Massai") 
Wahre Geschichte die im Zeitraum von 2012 – 2019 spielt 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In Tansania hat Nicole Mtawa ein Kinderdorf für bis zu dreißig vollpflegebedürftige 

Waisenkinder ins Leben gerufen. In fünf Kinderhäusern mit Familienatmosphäre 

erhalten Kinder, die ausgesetzt wurden oder deren Eltern verstorben sind, ein 

liebevolles Zuhause. Im eigenen Rehabilitationszentrum erhalten die Kinder dabei 

regelmäßig Physiotherapie, Sonderschulunterricht und medizinische Versorgung. 

 

Im März 2019 wurde auf dem Nachbargrundstück in 

Tansania mit dem Bau einer Kindertagesstätte mit 

Therapiezentrum für 50 vollpflegebedürftige Kinder mit 

alleinerziehenden Eltern begonnen. 

 

2020 wandert Nicole Mtawa mit ihrer Tochter nach 

Namibia aus, um auf einer Farm in Windhoek eine 

tiergestütze Therapiestätte für fünfundwanzig 

Kinder mit Behinderungen aufzubauen. Mini 

Ponys, Alpakas und andere Tiere lassen dort die 

Kinderherzen höher schlagen. 

Nicole 

Mtawas 

erstes 

Projekt 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nicole Mtawa, geboren im März 1979 in Schwäbisch Gmünd 
lebt seit 2002 vorwiegend in Afrika 
von 2005-2018 Ehe mit ehemaligen Straßenjungen Juma aus Tansania  
Tochter Julie Marie Mtawa (geboren Januar 2013, Mullumbimby, Australien)  
 

Freiberufliche Autorin 
Direktorin Human Dreams Kinderdorf, Tansania 
Projektleiterin und Vereinsvorsitzende Human Dreams e.V. 
Abschluss: Dipl. Ing. Bekleidungstechnik (FH) 
 
„Sternendiebe. Mein Leben in Afrika“ Knaur TB, 2009 
Lizenzen: Bertelsmann, Weltbild Verlag und tschechische Übersetzung 
„Sonnenkinder. Mein Leben für die Armen in Indien“ Knaur TB, 2011 
"Besser als ein Traum" Knaur Paperback, 2019 
 
In Ländern gelebt: Tansania (über 10 Jahre), Indien (2 Jahre), Italien (2 
Jahre), Australien (1 Jahr), Kroatien (1/2 Jahr) 

Nicole Mtawa 
Boppelgasse 12 
73527 Schwäbisch Gmünd 
Deutschland 
 
+49 151 22289994 (whatsapp) 
 
mtawa@humandreams.org 

www.humandreams.org 
www.facebook.com/humandreams 
www.youtube.com/humandreams 
 
www.fundraisingtour.blogspot.com 

• Verlagsgruppe Droemer Knaur 
Hilblestr.54 
D-80636 München 
Tel: +49 899271-0 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


